
Ohjelma

10.11.2022  - 12.11.2022  
HAMMASLÄÄKÄRIPÄIVÄT 2022
Messukeskus ja webinaari, Messuaukio 1, 00520 Helsinki

Hammaslääkäripäivät 2022 kokoaika
10.11.2022 - 12.11.2022 00:00

Hammaslääkäripäivät 2022 torstai
10.11.2022 00:00

Hyvinvointialueet - Nyt, Pohto
10.11.2022 09:00 - 16:00

Puheenjohtaja HLL Anna Chainier
EHL Jenni Alanen
EHL Jenni Peltola
EHL Marko Korhonen

Järjestäjä Apollonia yhteistyössä Suomen hammaslääkäriliiton ja Diasteeman kanssa
09:00 - 09:30 STM:n ajankohtaiset

Lääkintöneuvos Merja Auero, Luennoitsija
09:30 - 10:00 THL:n ajankohtaiset

EHL, TtT, ylihammaslääkäri Ulla Harjunmaa, Luennoitsija
10:00 - 10:30 Tauko

10:30 - 11:15 Kokemuksia ja yhteistyömalleja jo käynnistyneeltä hyvinvointialueelta
Johtava hammaslääkäri Hanna Kangasmaa, Luennoitsija

11:15 - 12:45 Lounastauko

12:45 - 13:15 Kuntaliiton ajankohtaiset
Sote-muutosjohtaja Tarja Myllärinen, Luennoitsija

13:15 - 13:45 Omavalvonta ja viranomaisvalvonta hyvinvointialueilla
HLT, EHL, yksikön päällikkö Anne Hiiri, Luennoitsija
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13:45 - 14:15 Hammaslääkäriliiton ajankohtaiset
Toiminnanjohtaja Henna Virtomaa, Luennoitsija

14:15 - 14:45 Tauko

14:45 - 15:15 Näkökulma yksityissektorilta yhteistyöstä hyvinvointialueiden kanssa
Liiketoimintajohtaja, HLL Tuomas Polttila, Luennoitsija

15:15 - 16:00 Tavoitteena selkeä polku iäkkäälle potilaalle suun terveydenhuoltoon - 
mahdollisuuksia ja haasteita
Hammaslääkäri Tuire Kaitila-Tarvainen, Luennoitsija

16:00 - 16:30 Henkilöstö- ja palvelussuhdeasiat hyvinvointialueilla
Neuvottelupäällikkö, VT Henrika Nybondas-Kangas, Luennoitsija
Neuvottelupäällikkö Lotta Lax, Luennoitsija

Sairas lapsi – mitä hammaslääkärin pitäisi tietää?, Helminen-Pakkala
10.11.2022 09:00 - 15:45

Puheenjohtaja Dos., EHL Battsetseg Tseveenjav
Järjestäjä Apollonia ja SHS Kustannus Oy yhteistyössä Denstalin kanssa
09:00 - 09:30 Pitkäaikaissairas lapsi hammaslääkärin vastaanotolla. Mitä 

perusterveydenhuollossa tulisi ottaa huomioon? 
HLT, EHL Päivi Rajavaara, Luennoitsija

09:30 - 10:15 Lasten geneettiset sairaudet hammaslääkärin näkökulmasta
Dos., LT, EL Elisa Rahikkala, Luennoitsija

10:15 - 10:45 Tauko

10:45 - 11:30 Lasten astma
Ylilääkäri, prof. Mika Mäkelä, Luennoitsija

11:30 - 12:00 Veri- ja syöpäsairaus lapsella
Lastentautien prof., lasten veritautilääkäri Kirsi Jahnukainen, Luennoitsija

12:00 - 13:30 Lounastauko

13:30 - 14:15 Lasten neurologiset sairaudet
Apulaisylilääkäri, LT, EL Tuuli Immonen, Luennoitsija

14:15 - 15:00 Lasten tyypin 1 diabetes
LT, EL, lanstenendokrinologi Anna-Kaisa Tuomaala, Luennoitsija

15:00 - 15:30 Tauko
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15:30 - 16:15 Lasten tulehdukselliset suolistosairaudet
Lastentautiopin prof., ylilääkäri Kaija-Leena Kolho, Luennoitsija

Vaikuttavaa hoitoa I: Vaikuttavaa hyvinvointia, Äyräpää
10.11.2022 09:05 - 16:30

Puheenjohtaja Dos., EHL Johanna Tanner
EHL Marko Korhonen

Järjestäjä Apollonia
09:05 - 10:00 Arkivaikuttavuuden edistäminen terveydenhuollossa

Prof., LKT, vieraileva tutkija Antti Malmivaara, Luennoitsija
10:00 - 11:00 Vaikuttavuus sote-palveluissa – potilaiden terveyshyödyksi

Apulaisprof. Paulus Torkki, Luennoitsija
11:00 - 12:30 Lounastauko

12:30 - 13:15 Paljon palveluja tarvitsevat potilaat keskiöön
Prof. Johanna Lammintakanen, Luennoitsija

13:15 - 14:00 Miltä hoidonvaikuttavuus suun terveydenhuollossa näyttää – mitä tutkimus 
kertoo? 
HLT, evahl Eero Raittio, Luennoitsija
Prof. Liisa Suominen, Luennoitsija

14:00 - 14:45 Tauko

14:45 - 15:15 Kansallinen suun ja hampaiden hoidon laaturekisteri
EHL, TtT Ulla Harjunmaa, Luennoitsija

15:15 - 15:45 Laatu- ja vaikuttavuusmittaristo suun terveydenhuollossa
Senioriasiantuntija Lari Koukkula, Luennoitsija

Työkaluja diagnoosin ja hoidon tueksi, Koski
10.11.2022 09:15 - 16:00

Puheenjohtaja HLT, EHL Jussi Leppilahti
Dos., EHL Merja Laine

Järjestäjä Apollonia
09:15 - 10:15 Parodontiitin diagnoosi ja hoito uuden tautiluokituksen mukaan

Dos, HLT, EHL Mervi Gürsoy, Luennoitsija
10:15 - 10:45 Tauko
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10:45 - 11:30 IDRA-työkalun käyttö implanttipotilaan hoidon suunnittelun apuna
EHL Heidi Leminen, Luennoitsija

11:30 - 13:00 Lounastauko

13:00 - 13:45 ICDAS-kariesvaurioiden luokittelujärjestelmä hoitotoimenpiteiden 
suunnittelun avuksi
HLT, EHL Ulla Palotie, Luennoitsija

13:45 - 14:30 The Dental Practicality Index (DPI)- uusi indeksi hoidontarpeen arvioinnin ja 
hoitosuunnitelman teon avuksi
HLT, EHL Päivi Siukosaari, Luennoitsija

14:30 - 14:45 Tauko

14:45 - 15:30 BEWE-luokituksen avulla yhdenmukaistetaan eroosion kirjaamista
Johtava hammaslääkäri Hanna Kangasmaa, Luennoitsija

15:30 - 16:00 Paneeli ja tietovisa päivän oppimisesta

Iäkkäiden sairauksien koko kirjo, Paatero
10.11.2022 09:30 - 15:30

Puheenjohtaja HLL Eveliina Pirttijärvi
HLL Eveliina Tuuliainen

Järjestäjä Apollonia
09:30 - 10:15 Iäkkäiden sairauksien koko kirjo – johdatus aiheeseen

Prof., ylilääkäri Esa Jämsen, Luennoitsija
10:15 - 11:00 Mikä sekoittaa pään ja vie jalat alta – infektiot iäkkäillä

Prof. Sirpa Hartikainen, Luennoitsija
11:00 - 11:30 Tauko 

11:30 - 12:15 Mikä heittää ja keinuttaa - iäkkään huimaus
LT, erikoisl. Riina Niemensivu, Luennoitsija

12:15 - 14:00 Lounastauko

14:00 - 14:45 Kun hengästyttää ja yskittää
LT, erikoisl. Eeva-Maija Nieminen, Luennoitsija

14:45 - 15:30 Mielen vai muistin sairaus
LT., erikoislääk. Eeva Hölttä, Luennoitsija
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2.vuosikurssin opiskelijatilaisuus, Tammisalo
10.11.2022 10:15 - 12:30

10:15 - 10:20 Tilaisuuden avaus
Järjestöpäällikkö Ira Peurakoski, Luennoitsija
Koulutuskoordinaattori Milla Tanskanen, Luennoitsija

10:20 - 10:55 Opiskelijoiden hyvinvointikyselyn tuloksia
Erikoistutkija Jaakko Koivumäki, Luennoitsija

10:55 - 11:15 Hammaslääkäriliiton puheenvuoro
Asiantuntijahammaslääkäri Aija Hietala-Lenkkeri, Luennoitsija

11:15 - 11:30 Tauko

11:30 - 11:50 Apollonian puheenvuoro
Apollonian koulutustoimikunnan puheenjohtaja Anu Kiukkonen, Luennoitsija, 
Puheenjohtaja
Apollonian hallituksen puheenjohtaja Leo Tjäderhane, Luennoitsija, Puheenjohtaja

11:50 - 12:30 Vertaispuheenvuorot: Kokemuksia opiskelujen vaiheista ja 
valmistautuminen kliinisen vaiheen opintoihin 
Puheenjohtaja Simeoni Yli-Urpo, Luennoitsija
Puheenjohtaja Verneri Korkee, Luennoitsija

5.vuosikurssin tilaisuus, Tammisalo
10.11.2022 13:30 - 16:15

13:30 - 13:35 Tilaisuuden avaus
Järjestöpäällikkö Ira Peurakoski, Luennoitsija
Koulutuskoordinaattori Milla Tanskanen, Luennoitsija

13:35 - 14:20 Kokemuksia hammaslääkärin uran alkuvaiheilta
Sairaalahammaslääkäri, kliininen opettaja Siiri Savolainen, Luennoitsija
HLL, tutkijakoululainen Outi Kokkola , Luennoitsija

14:20 - 14:40 Hammaslääkärin ammatillisen osaamisen ylläpitäminen ja kehittäminen, 
Vuolearning / verkkokurssit ja Apollonian koulutustarjonta nuorille 
hammaslääkäreille
Apollonian koulutustoimikunnan puheenjohtaja Anu Kiukkonen, Luennoitsija, 
Puheenjohtaja

14:40 - 15:00 Tauko
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15:00 - 15:20 Hammaslääkäriliiton jäsenyyden merkitys nuoren hammaslääkärin kannalta
Asiantuntijahammaslääkäri Aija Hietala-Lenkkeri, Luennoitsija

15:20 - 16:15 Nuoret hammaslääkärit työmarkkinoilla 
Erikoistutkija Jaakko Koivumäki, Luennoitsija

Hammaslääkäripäivien avajaiset, Äyräpää
10.11.2022 16:30 - 17:30

Puheenjohtaja Professori Leo Tjäderhane
Järjestäjä Apollonia
16:30 - 16:40 Tilaisuuden avaus

Apollonian puheenjohtaja, prof. Leo Tjäderhane, Luennoitsija, Puheenjohtaja
16:40 - 16:50 Valtiovallan tervehdys

Kansanedustaja Aki Lindén, Luennoitsija
16:50 - 17:00 Hammaslääkäriliiton tervehdys, Vuoden esihenkilö -kunniamaininta

Hammaslääkäriliiton puheenjohtaja Pia Helander, Luennoitsija
17:00 - 17:05 Hammaslääkärilehden kirjoituspalkinto 

Hammaslääkärilehden tieteellinen päätoimittaja Mataleena Parikka, Luennoitsija
Apollonian puheenjohtaja, prof. Leo Tjäderhane, Luennoitsija, Puheenjohtaja
Päätoimittaja Heli Mikkola, Luennoitsija

17:05 - 17:10 Vuoden opiskelijat, Koulutustoimikunnan jäsenet ja yhteistyötahojen 
edustajat
Koulutustoimikunnan puheenjohtaja Anu Kiukkonen, Luennoitsija, Puheenjohtaja

17:10 - 17:30 Apollonia -palkinnon jako ja palkinnon saajan luento

Hammaslääkäripäivät 2022 Perjantai
11.11.2022 00:00

”Huuhaata” vai näyttöön perustuvaa TMD-hoitoa?   , Helminen-Pakkala
11.11.2022 09:00 - 16:45

Puheenjohtaja Ylihammaslääkäri Rosita Kantola
Järjestäjä Apollonia ja SHS Kustannus Oy yhteistyössä OSF:n ja Denstalin kanssa
09:00 - 09:30 Purentafysiologisen hoidon vaikuttavuus - onko purentafysiologinen hoito 

kestävää ja vaikuttavaa hoitoa?  
Dos., EHL Johanna Tanner, Luennoitsija, Puheenjohtaja



Ohjelma

09:30 - 10:20 Mitä Käypä hoito sanoo? TMD Käypä hoidon omahoito-ohjeet. Mitä netistä 
löytyy?
EHL Jaana Malmberg, Luennoitsija
Fysioterapeutti Elina Sillanpää, Luennoitsija

10:20 - 10:45 Tauko

10:45 - 11:15 Laserin käyttö kasvojen ja leukojen kiputilojen, sekä suupoltteen hoitona. 
Onko näyttöä? 
HLT, EHL Ulla Kotiranta, Luennoitsija

11:15 - 12:00 Voice massage – mitä se on?  
Voice massage-terapeutti, fysioterapeutti Anita Ortju, Luennoitsija

12:00 - 14:00 Lounastauko

14:00 - 14:45 Psykologinen näkökulma ja psykologiset keinot TMD:n hoidossa
Kipupsykologi Elina Kiehelä, Luennoitsija

14:45 - 15:30 Finns det evidens för behandling av orofacial smärta med botulintoxin? 
Prof. Malin Ernberg, Luennoitsija

15:30 - 16:00 Tauko

16:00 - 16:45 Botulinum toxin in dental practice 
Prof. Malin Ernberg, Luennoitsija

Kootut konsultaatiot – Hammaslääkäripäivät 2022, Pohto
11.11.2022 09:00 - 16:30

Puheenjohtaja Dos., EHL, LL Johanna Uittamo
Järjestäjä Apollonia 
09:00 - 09:45 Esitiedot osana potilaan hyvää hoitoa

Dos., EHL, LL Johanna Uittamo, Luennoitsija, Puheenjohtaja
LT, EHL  Miika Toivari, Luennoitsija, Puheenjohtaja

09:45 - 10:30 Mistä löydän tietoa potilaan yleisterveydestä – HUS hoitoketjujen esittely
HLT, EHL  Aleksi Haapanen, Luennoitsija

10:30 - 11:00 Tauko

11:00 - 11:45 Infektiofokussaneeraus ennen tekonivelleikkausta – missä laajuudessa 
tarpeellista? 
EHL, LL Esa Färkkilä, Luennoitsija

11:45 - 12:30 Potilas menossa sydämen läppäleikkaukseen – miten hoidan hampaat? 
Dos., EL, HLL Tommy Wilkman, Luennoitsija
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12:30 - 14:30 Lounastauko

14:30 - 15:00 Munuaisten vajaatoimintapotilas hammaslääkärissä – miten vaikuttaa suun 
terveydenhoitoon? 
HLL, evahl Ilona Arenius, Luennoitsija

15:00 - 15:30 Maksan vajaatoimintapotilas hammaslääkärissä – miten vaikuttaa suun 
terveydenhoitoon? 
HLL Annika Olander, Luennoitsija

15:30 - 16:00 Tauko

16:00 - 16:30 Potilaani on käyttänyt antiresorptiivisia lääkkeitä – uskallanko hoitaa? 
EL, LT, EHL Hannamari Välimaa, Luennoitsija

Kirurgialla toiminnallisuutta ja estetiikkaa alveoliharjanteelle, Koski
11.11.2022 09:15 - 16:30

Puheenjohtaja HLT, EHL Jussi Leppilahti
Järjestäjä Apollonia
09:15 - 09:30 Avaus

HLT, EHL Jussi Leppilahti, Luennoitsija, Puheenjohtaja
09:30 - 10:15 Kruununpidennysleikkaus – milloin, kenelle ja miten? 

EHL Hilkka Pernu, Luennoitsija
10:15 - 10:45 Tauko

10:45 - 11:30 Regeneratiivinen parodontaalikirurgia – miten kiinnitystä saadaan lisää?
EHL Jukka-Pekka Komulainen, Luennoitsija

11:30 - 13:30 Lounastauko

13:30 - 14:30 Ienvetäymän hoito ja pehmytkudosaugmentaatiot
EHL Jukka-Pekka Komulainen, Luennoitsija

14:30 - 15:00 Atraumaattinen hampaanpoisto ja socket preservation
HLT, EHL, LL Riitta Lithovius, Luennoitsija

15:00 - 15:30 Tauko

15:30 - 16:15 Pienet alveoliharjanteen luusiirteet
HLT, EHL, LL Leena Ylikontiola, Luennoitsija

16:15 - 16:30 Kysymyksiä
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Ankkurointi oikomishoidoissa, Paatero
11.11.2022 09:30 - 16:15

Puheenjohtaja EHL Jessica Jessica Juslin
EHL Jessica Juslin

Järjestäjä Apollonia
09:30 - 10:30 Mitä ankkurointi tarkoittaa oikomishoidossa? 

HLT, EHL Tiina Ikävalko, Luennoitsija
10:30 - 11:00 Tauko 

11:00 - 12:00 Ankkurointi vaihduntahampaistossa (QH, TPA, linguaalikaari, 
ekstraoraalivedot) 
HLT, EHL Anna-Sofia Silvola, Luennoitsija

12:00 - 14:00 Lounastauko

14:00 - 15:00 Ankkurointi pysyvässä hampaistossa (TPA, linguaalikaari, skeletaaliankkurit, 
intraoraalikumivedot + jouset) 
EHL Minna Kämäräinen, Luennoitsija

15:00 - 15:30 Tauko 

15:30 - 16:15 Ankkurointi kalvo-oikomishoidoissa
HLT, EHL Susanna Karsila, Luennoitsija

Apollonian vaalikokous, Äyräpää
11.11.2022 12:00 - 13:00

12:00 - 13:00 Apollonian vaalikokous
Apollonian hallituksen pj, prof. Leo Tjäderhane, Luennoitsija, Puheenjohtaja

Vaikuttavaa hoitoa II: Vaikuttavaa kivun hoitoa, Äyräpää
11.11.2022 13:00 - 16:00

Puheenjohtaja HLT, EHL Jaana Willberg
LT, EHL  Miika Toivari

Järjestäjä Apollonia
09:00 - 09:45 Plasebo ja nosebo

Lääketieteen filosofian ja etiikan professori (ma) Pekka Louhiala, Luennoitsija
09:45 - 10:30 Akuutin kivun hoito

Anestesialääkäri Tuija Hemmilä, Luennoitsija
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10:30 - 11:30 Neuropaattisen kivun vaikuttava hoito
Erikoistuva lääkäri (neurologia) Laura Mustonen, Luennoitsija

11:30 - 14:00 Lounastauko

Vaikuttavaa hoitoa II: Vaikuttavaa pulpan ja juuren hoitoa, Äyräpää
11.11.2022 14:00 - 16:00

Puheenjohtaja Dos., EHL Merja Laine
Järjestäjä Apollonia
14:00 - 15:00 Miten vältän juurihoidon

EHL Laura Ruohola, Luennoitsija
15:00 - 16:00 Juurihoidon lopputulokseen vaikuttavat seikat 

HLT, EHL Erika Laukkanen, Luennoitsija

Hammaslääkäripäivät 2022 Lauantai
12.11.2022 00:00

Grande Semifinale: Aamukahvi Jussi-Pekka Rantasen ja juhlivien professorien seurassa. EI 
TALLENNETA., Äyräpää
12.11.2022 09:00 - 10:00
Puheenjohtaja Apollonian pääsihteeri Annamari Nihtilä
Järjestäjä Apollonia. WEBINAARI.
09:00 - 10:00 Aamukahvi Jussi-Pekka Rantasen ja juhlivien professorien seurassa

Prof. Satu Lahti, Luennoitsija
Prof. Timo Närhi, Luennoitsija
Prof. Riitta Seppänen-Kaijansinkko, Luennoitsija
Prof. Kirsi Sipilä, Luennoitsija
Prof. Liisa Suominen, Luennoitsija
Prof. Leo Tjäderhane, Luennoitsija, Puheenjohtaja
Prof. Pekka Ylöstalo, Luennoitsija

Juurihoidon toteuttaminen herättää kysymyksiä - Miten kohtaan juurihoidon haasteet?  Miten 
teen laadukkaan juurihoidon?, Koski
12.11.2022 10:00 - 15:45
Puheenjohtaja Dos., EHL Merja Laine
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Järjestäjä Apollonia. WEBINAARI.
10:00 - 11:00 Ongelmakohdat juurihoidossa. TALLENNETAAN.

EHL Jussi Furuholm, Luennoitsija
11:00 - 11:15 Tauko

11:15 - 12:00 Natriumhypokloriittivahingot juurihoidossa. TALLENNETAAN.
EHL Kirsi Mikkola, Luennoitsija

12:00 - 13:00 Lounastauko

13:00 - 13:45 Koska endodonttinen ongelma kannattaa ratkaista resektiolla? 
TALLENNETAAN.
EHL Eva Siren, Luennoitsija

13:45 - 14:30 Vanhusten juurihoidon haasteet. TALLENNETAAN.
HLT, EHL Päivi Siukosaari, Luennoitsija

14:30 - 14:45 Tauko

14:45 - 15:45 Laadukas juurihoito Käypä hoito-suosituksen mukaisesti. TALLENNETAAN.
HLT, EHL Anja Kotiranta, Luennoitsija

Vaikuttavaa hoitoa III: Onko sillä mitä teen merkitystä? , Äyräpää
12.11.2022 10:00 - 14:45

Puheenjohtaja HLT, EHL Anu Kiukkonen
EHL Heidi Helin
HLT, EHL Jaana Willberg

Järjestäjä Apollonia. WEBINAARI.
10:00 - 11:30 Oireettomien potilaiden kuvantaminen vaikuttavan hoidon osana. EI 

TALLENNETA.
EHL Päivi Jääsaari, Luennoitsija
HLT, EHL Annina Sipola, Luennoitsija
Dos.,EHL,HLT Tero Soukka, Luennoitsija

11:30 - 12:30 Lounastauko

12:30 - 13:30 Onko kliininen työni vaikuttavaa? TALLENNETAAN.
EHL Hanna Poulsen, Luennoitsija
EHL, DI Martta Martola, Luennoitsija

13:30 - 14:15 Suun limakalvosairauksien vaikuttavaa hoitoa. TALLENNETAAN. 
HLT, EHL Jaana Willberg, Luennoitsija, Puheenjohtaja
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14:15 - 14:45 Suun hoidon tarpeen vaikutus suusyöpähoitojen aloitukseen. EI 
TALLENNETA.
HLK Eeva Reinilä, Luennoitsija

Vaikuttavaa hyvinvointia erityisryhmille, Pohto
12.11.2022 10:00 - 15:15

Puheenjohtaja Dos., EHL Battsetseg Tseveenjav
HLT, EHL Jaana Willberg
EHL Marko Korhonen

Järjestäjä Apollonia ja SHS Kustannus Oy. WEBINAARI.
10:00 - 10:45 Kehitysvamma on laaja käsite ja elinikäinen diagnoosi. TALLENNETAAN.

Kehitysvammalääketieteen emeritaprofessori Maria Arvio, Luennoitsija
10:45 - 11:30 Kehitysvammaisten suun hoito. TALLENNETAAN.

HLL Aija Kalmari, Luennoitsija
11:30 - 12:30 Lounastauko

12:30 - 13:00 Kokemusasiantuntijan puheenvuoro ja selkokielen käyttö 
vuorovaikutustilanteessa. TALLENNETAAN.
Kokemusasiantuntija Sami Virta, Luennoitsija
Selkokielikoordinaattori Riikka Törnroos, Luennoitsija

13:00 - 13:45 Monikulttuurisen asiakkaan kohtaaminen. TALLENNETAAN.
Terveyden edistäjä, monikulttuurisuuden asiantuntija Sini Tienhaara, Luennoitsija

13:45 - 15:15 Päihteet ja niiden vaikutukset terveyteen hammaslääkärin kannalta. 
TALLENNETAAN.
Dosentti, EHL, LL Johanna Uittamo, Luennoitsija, Puheenjohtaja

Eettinen seminaari: Mieli muutoksen keskellä, Tammisalo
12.11.2022 10:30 - 13:00

Järjestäjä Apollonia yhteistyössä Kristillisen hammaslääkäriseuran kanssa. WEBINAARI.
10:30 - 11:30 Mieli muutoksen keskellä. EI TALLENNETA.

Ulrika Björkstam, Luennoitsija
11:30 - 12:00 Tauko

12:00 - 13:00 Itsensä johtaminen stressaavissa tilanteissa. EI TALLENNETA.
Atte Kaleva, Luennoitsija


